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Nu exista emotii bune sau rele! Toate emotiile sunt normale si toata

[umea le simte. Bifeaza toate felurile in care te-ai simtit si tu.
Povesteste cate o intamplare in care te-ai simtit asa.
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“Ce crezi despre acest copil? Cum se simte? Imagineaza-ti ce |-ar
fi putut face sa sesimtd asa. . | _
Dacd ai vrea sa-l gjuti sa se simta mai bine, ce I-ai sfatui sa faca?




Bifeaza toate lucrurile care te ajuta sa te simti mai
bine cand traiesti emotii intense.

NUMAR RESPIR
PANA LA 10 ADANC

VORBESC ASCULT
D COLOREZ CU CINEVA MUZICA



Cu bratul intins, deseneaza in aer un semn al infinitului. Tine ochii deschisi.
Cum te simti? Acum, repeta cu ochii inchisi. Simti vreo diferenta?
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